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            Bent u op zoek naar een sportschool in de buurt, waar kwaliteit, sfeer en persoonlijke begeleiding centraal staat? Kom dan naar WFC Difference in Dordrecht. Hier vindt u een gezellige en motiverende sfeer, kwalitatief hoogwaardige apparatuur en persoonlijke begeleiding.
            

            Sporten bij WFC Difference is niet alleen gezond voor uw lichaam, maar ook nog eens enorm leuk. De sfeer is goed en er is altijd wel iemand om mee te trainen. Hierdoor voelt het nooit eenzaam of saai en blijft de motivatie hoog. Ook zijn onze gediplomeerde trainers enthousiast en geven zij u net even dat extra zetje om het beste uit uzelf te halen.
          

        

        
          
            Of u nu wilt afvallen, spieren wilt opbouwen of gewoon fitter wilt worden, bij WFC Difference staan we voor u klaar. Wij hebben een uitgebreid aanbod aan sportactiviteiten. Van individuele fitness tot personal training en van Yin-Yoga tot Cardio-Boxing. Er worden bovendien regelmatig leuke activiteiten georganiseerd.
            

            Kortom, sporten bij WFC Difference is een echte aanrader voor iedereen. Voor zowel de beginnende als de ervaren sporter die op zoek is naar gezelligheid, persoonlijke begeleiding, uitdaging en het creëren van een gezonde en positieve levensstijl. Word lid en ervaar het zelf!
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          Waarom sporten bij WFC Difference?

          	 Een gevarieerd sportaanbod bestaande uit zowel fitness als groepslessen. 
	 Een gemoedelijke en motiverende sfeer waar iedereen zich op zijn gemak voelt.
	 Een sportschool waar begeleiding ook écht begeleiding is, door persoonlijke aandacht en ervaren instructeurs.
	 Zonder inschrijfgeld direct beginnen met sporten voor een vast bedrag per volledige maand.


        

      


    

  
  


  
  
    

      
        Wat doen wij?
        Wat doen wij?

        Hieronder alle lessen die wij aanbieden bij WFC Difference

      


      
        
          
            

            Fitness (individueel)

            Individueel sporten om uw kracht, conditie of algemene fitheid te verbeteren.

          

        

        
          
            

            Zumba

            Een les waar u al dansend op verschillende muziekstijlen calorieën verbrandt en uw conditie verbetert.

          

        


        
            
              

              Pilates

              Pilates is een workout die de nadruk legt op de diepe spieren van uw lichaam, met name de core. Daarnaast worden ook uw coördinatie, evenwicht en flexibiliteit getraind. 

            

        


        
          
            

            Cardio boxing

            Deze high intensity les wordt gegeven op een staande kickback waarop verschillende stoot- en traptechnieken langskomen.  

          

        


        
          
            

            Body Shape

            Een workout die zowel de conditie verbetert door aerobics-pasjes als kracht door de spierverstevigende oefeningen die met name gericht zijn op de buik, billen en benen. 

          

        


        
          
            

            Body Pump

            Een full-body workout door middel van krachttraining met gewichten.
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        Inschrijven

        Ben je klaar om lid te worden?

        Schrijf je nu in!
      


    

  


  
  
    

      
        Abonnementen
        Abonnementen

        Hieronder een overzicht van onze abonnementen.

      


      
        
          
            Per maand

            €46 / maand

            	Onbeperkt fitness
	Groepslessen
	Per maand opzegbaar
	Overdraagbaar


            
              Schrijf nu in!
            

          

        

        
          
            12 maanden

            €39,95 / maand

            	Onbeperkt fitness
	Groepslessen
	Na 1 jaar per maand opzegbaar
	Overdraagbaar


            
              Schrijf nu in!
            

          

        

        
          
            24 maanden

            €32,95 / maand

            	Onbeperkt fitness
	Groepslessen
	Na 2 jaar per maand opzegbaar
	Overdraagbaar


            
              Schrijf nu in!
            

          

        

      

      
        
          Meer abonnementen
        
      
    

  

  
    

      
        Team
        Team

        Onze werknemers staan altijd voor u klaar!
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              Inge

              Eigenares
              Personal trainer
              Groepslesinstructrice
              Fitnessinstructrice
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              Henk

              Eigenaar
              Personal trainer
              Groepslesinstructeur
              Fitnessinstructeur
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              Marith

              Groepslesinstructrice
              Fitnessinstructrice
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              Michel

              Fitnessinstructeur
              Personal trainer
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              Jeffrey

              Groepslesinstructeur
              Fitnessinstructeur
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              Monique

              Groepslesinstructrice
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              Karin

              Groepslesinstructrice
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              Tycho

              Fitnessinstructeur
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        Contact
        Contact

        U kunt via onderstaande media contact met ons opnemen.

      


      
        
          
            
            Ons adres

            De Jagerweg 225, 3328 AA Dordrecht

          

        


        
          
            
            Email Ons

            info@wfcdifference.nl
          

        


        
          
            
            Bel ons

            078 6356868
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            Stuur bericht

          

        


      


    



  

  

  

    
      VEELGESTELDE VRAGEN
      VEELGESTELDE VRAGEN

      Deze vragen worden het meeste gesteld, staat uw vraag er niet tussen? Neem dan contact met ons op.

    


    
      
        
          
            Wat zijn de openingstijden?
          
        

        
          
            De reguliere openingstijden zijn:

            Maandag: 08:00 - 22:00

            Dinsdag: 08:00 - 22:00

            Woensdag: 08:00 - 22:00

            Donderdag: 08:00 - 22:00

            Vrijdag: 08:00 - 21:00

            Zaterdag: 08:00 - 14:00

            Zondag: 08:00 - 14:00

            

            Maar bekijk altijd de huidige openingstijden hier
            
          

        

      


      
        
          
            Hoe vaak in de week mag je bij WFC Difference sporten? 
          
        

        
          
            U kunt van maandag tot en met zondag onbeperkt sporten bij WFC Difference. 
          

        

      

      
        
          
            Mogen twee personen samen op een abonnement sporten? 
          
        

        
          
            Nee dit mag niet. Er is vanaf drie personen wel mogelijkheid tot een familie abonnement indien deze uit hetzelfde huishouden komen. 
          

        

      

      
        
          
            Moet er extra worden betaald voor een trainingsschema?
          
        

        
          
            Nee, een trainingsschema en persoonlijke begeleiding zitten bij het abonnement inbegrepen. 
          

        

      

      
        
          
            Kan ik wisselen van abonnement? 
          
        

        
          
            Ja, als u een maandelijks opzegbaar abonnement heeft, kunt u uw abonnement veranderen naar een 12- of 24-maanden abonnement. Ook kunt u als u enkel een fitness of groepslessen abonnement heeft, het omzetten naar een combinatie. U kunt dan gebruik maken van zowel de fitness als de groepslessen. 
          

        

      

      
        
          
            Is er mogelijkheid tot personal training?
          
        

        
          
            Ja, indien u zich hiervoor wil aanmelden kunt u bellen naar 078-6356868, mailen naar info@wfcdifference.nl of even fysiek langskomen. 
          

        

      

      
        
          
            Kan ik mij bij jullie aanmelden via bedrijfsfitness?
          
        

        
          
            Ja, hiervoor moet u zichzelf in afspraak met uw werkgever aanmelden bij bedrijfsfitness. Wij ontvangen vervolgens via bedrijfsfitness uw gegevens.
          

        

      

      
        
          
            Kan ik mijn abonnement overdragen?
          
        

        
          
            Ja, al heeft u een 24-maanden abonnement dan kunt u uw abonnement overdragen aan een familielid of kennis.
          

        

      

    

  






    
    
      
        
          
            
              
                WFC Difference

                
                  De Jagerweg 225

                  3328 AA Dordrecht


                  Tel: 078 6356868

                  E-mail:
                  info@wfcdifference.nl
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              Onze lessen

              	
                  
                  Alle lessen
                
	
                  
                  Lesrooster
                
	
                  
                  Zumba
                
	
                  
                  Pilates
                
	
                  
                  Cardio boxing
                


            


            
              Onze nieuwsbrief

              
                Abonneer je voor onze nieuwsbrief om altijd op de hoogte te
                blijven
              

              
                
              

              
                
                  Schrijf je nu in!
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